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RESUMO

INTRODUGCAO: O periodo da adolescéncia ¢ uma fase humana caracterizada por transformacoes,
inseguranca, autodescoberta e conflitos, sendo momento delicado tanto para os familiares, quanto
para propria pessoa. Estima-se que por volta de 14 anos, inicia-se metade de todos os transtornos
mentais prevalentes na idade adulta, apontando o uso de substancias psicoativas como um dos fatores
que contribuem para esse adoecimento. OBJETIVO GERAL: Analisar as caracteristicas do
consumo de drogas utilizadas por adolescentes de quatro escolas publicas do interior do Ceara.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Identificar o perfil socioecondmico dos adolescentes; comparar o
consumo de substéncias psicoativas dos estudantes das quatro escolas; detectar o grau de severidade
do uso de substancias definidas pelo ASSIST, conforme escola. METODO: Estudo exploratdrio,
descritivo, com abordagem quantitativa. O estudo ocorreu de novembro de 2018 a dezembro de
2019, em quatro escolas publicas que, por questdes éticas, foram nomeadas ao longo do texto como
A, B, C e D. A populagdo foi de 933 adolescentes regularmente matriculados nas escolas
supracitadas. Para amostra, consideraram como critérios de inclusdo: adolescentes na faixa etaria de
14 a 19 anos, presentes no momento da coleta, com consentimentos dos pais. Utilizou-se de
instrumento semiestruturado em duas etapas: 1) Perfil sociodemografico; 2) Instrumento ASSIST -
OMS vs3.1 com oito questdes e nove classes de substancias psicoativas, permitindo estabelecer o
grau de severidade relacionado ao uso das substancias analisadas. RESULTADOS: Houve
proporcao similar em relagcdo ao sexo, sendo 50,6% do sexo feminino e 49,4% do masculino, 95,2%
dos adolescentes eram solteiros, houve predominio da religido catolica (62%). Em relacéo ao uso de
drogas, as mais predominantes foram bebidas alcodlicas, maconha e tabaco, seguidas de inalantes e
cocaina/crack, respectivamente. No tocante a prevaléncia de severidade com indicacdo de
intervencdo breve, a bebida alcodlica foi a que ganhou maior destaque em todas as escolas: A
(23,5%), B (12,4%), C (13,4%) e D (15,4%). Neste cenario, a escola A demonstrou preocupacao em
relagdo as outras, por apresentar maior severidade para bebida alcodlica e maconha, com necessidade
de intervencdo breve. CONCLUSAO: O diagnéstico estabelecido por meio deste estudo
possibilitou analisar a situagdo do consumo em amostra significativa de alunos do ensino médio do
municipio. Os dados apontam para necessidade de a¢des de educagdo em saude para prevengdo do

uso e abuso de drogas no ambiente escolar.

Palavras-chave: Substancias Psicoativas; Adolescente; Estudantes; Saude Mental; Ensino Médio



ABSCRACT

INTRODUCTION: The period of adolescence is a human phase characterized by transformations,
insecurity, self-discovery and conflicts, being a delicate moment both for family members and for
the person themselves. It is estimated that around the age of 14, half of all mental disorders
prevalent in adulthood begin, pointing to the use of psychoactive substances as one of the factors
that contribute to this illness. GENERAL OBJECTIVE: To analyze the characteristics of drug
use used by adolescents from four public schools in the interior of Ceard. SPECIFIC
OBJECTIVES: To identify the socioeconomic profile of adolescents; Compare the consumption
of psychoactive substances among students from the four schools; Detect the degree of severity of
substance use defined by ASSIST according to the school. METHOD: This is an exploratory,
descriptive study with a quantitative approach. The study took place from November 2018 to
December 2019, in four public schools that for ethical reasons were named throughout the text as
(A), (B), (C), and (D). The population consisted of 933 adolescents regularly enrolled in the
aforementioned schools. For the sample, the following inclusion criteria were considered:
adolescents aged between 14 and 19 years old, and being present at the time of collection with
parental consent. A semi-structured instrument was used in two stages: 1) Sociodemographic
profile; 2) ASSIST Instrument - WHO Vs3.1 which contains eight questions and addresses nine
classes of psychoactive substances and, at the end, allows establishing the degree of severity related
to the use of the analyzed substances. RESULTS: There was a similar proportion in relation to
gender, with 50.6% female and 49.4% male, 95.2% of the adolescents were single, there was a
predominance of the Catholic religion (62%). Regarding drug use, the most prevalent were
alcoholic beverages, marijuana and tobacco, followed by inhalants and cocaine/crack, respectively.
Regarding the prevalence of severity with indication of brief intervention, alcoholic beverages were
the most prominent in all schools: A (23.5%), B (12.4%), C (13.4%) and D (15.4%). In this
scenario, school A shows concern in relation to the others because it is more severe for alcoholic
beverages and marijuana, requiring brief intervention. CONCLUSION: The diagnosis established
through this study made it possible to analyze the consumption situation in a significant sample of
high school students in the city. Such data point to the relevance of health education actions for the
prevention of drug use and abuse in the school environment.

Key words: Psychoactive Substances; Adolescent; Students; Mental Health, High School.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ASSIST - Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (Teste para Triagem
do Envolvimento com Fumo, Alcool e Outras Drogas)

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais)

ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente

GESAM - Grupo de Estudos em Saude Mental e Cuidados

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

INCB - International Narcotics Control Board (Conselho Internacional para o Controle de
Narcaticos)

MS - Ministério da Saude

LIPSA - Liga Interdisciplinar de Promog&o a Saude do Adolescente

LISAM - Liga Interdisciplinar em Saide Mental

NSP - Novas Substancias Psicoativas

OMS - Organizacdo Mundial da Saude

OPAS- Organizagdo Pan-Americana da Saude

PBPU- Programa de Bolsa de Permanéncia Universitéria

PeNSE - Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar

PIC- Programa de Iniciacdo Cientifica

PSE - Programa Saude na Escola

SPA- Substancias Psicoativas

UNODC - United Nations Office on Drugs and Crime (Escritério das Nag¢6es Unidas sobre

Drogas e Crime)
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1. INTRODUCAO

1.1 Encontro com o objeto de estudo

O interesse pelo estudo surgiu a partir do despertar da tematica sobre adolescentes, durante
a insercdo da autora/pesquisadora na Liga Interdisciplinar de Promocgé&o a Saude do Adolescente
(LIPSA), no segundo semestre da graduacdo de enfermagem, em que teve a oportunidade de
participar de atividade de extensdo em campo, principalmente sobre promoc¢do da salde do
adolescente, em gque houve identificacdo pessoal e profissional com a temética. Foi possivel, ainda,
visualizar a fragilidade nesse processo da vida e o quanto os profissionais tinham dificuldades em
lidar com esse publico. Ademais, participou da pesquisa Analise da Situacdo do Uso de Drogas
No Contexto Escolar: A Promocdo da Salde Mental como Resposta, o que reforcou o interesse
pela tematica.

No quinto semestre da graduacdo, teve a oportunidade de participar da Liga Interdisciplinar
em Salde Mental (LISAM). Essa experiéncia aprofundou conhecimentos acerca da temética do
uso de substancias psicoativas e 0 quanto este era um assunto presente, porém pouco estudado. Por
meio dessa Liga, participou da segunda fase da pesquisa supracitada, na qual se tratava da
promocdo de saude, baseada nos resultados alcangados e no desenvolvimento de metodologias
ativas para o combate ao uso de drogas.

Ressalta-se, ainda, a experiéncia como integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa Salde
Mental e Cuidado (GESAM), que possibilitou olhar mais cientifico, mediante a leitura das
literaturas acerca do tema, permitindo entender esse fendmeno do uso de substancias na
adolescéncia com maior propriedade e embasamento cientifico.

Além disso, teve a oportunidade de ser bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica do
Programa de Bolsa de Permanéncia Universitaria (PIC-PBPU) e dar continuidade a esta grande
pesquisa. Enquanto bolsista, apresentou 0s resultados da pesquisa no Encontro de Iniciacdo
Cientifica, em que recebeu mencédo honrosa pelo trabalho, o que trouxe ainda mais motivacao para

e debrucar acerca da tematica e dar continuidade a este estudo.
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1.2 Contextualizacéo do problema

O consumo de substancias psicoativas € um problema de satde publica mundial, mediante
as diversas consequéncias, sejam fisicas, psiquicas ou sociais. O consumo existe em diferentes
culturas humanas, apresentando distintas funcionalidades, cenérios e padrfes de consumo.
Entretanto, a despeito do carater permanente desta pratica humana, ao longo do século XX,
vivenciou-se cenario no qual o abuso de drogas se configura como problema social que passou a
exigir medidas especificas de diferentes setores sociais e governamentais (KING, 2021).

O uso abusivo de drogas, licitas ou ilicitas, acarreta o desenvolvimento de indmeros
problemas relacionados a saude, como de doencas vasculares, cancer, cirrose hepatica,
dependéncia quimica, além dos problemas sociais, como acidentes de transito ou até mesmo
suicidio (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2019). Fatores que crescem a cada
ano e acometem todas as faixas etérias, com énfase no publico jovem.

Pesquisa realizada em escolas de ensino médio do interior do Ceara evidenciou nimero
significativo de adolescentes que faziam uso dessas substancias, sendo o alcool a droga com maior
prevaléncia em ambas as escolas, em que mais da metade dos entrevistados afirmaram fazer uso
dessa substancia (OLIVEIRA et al., 2020). Outro estudo consultado, realizado com 7.176
adolescentes de escolas publicas no Brasil, demonstrou que mais de 80% dos adolescentes que
fizeram uso de bebidas alcoodlicas e cigarro tinham entre 14 e 17 anos (NARDI, 2012).

Estudo sobre a prevaléncia do uso de drogas ilicitas entre estudantes adolescentes
evidenciou que o uso na vida de drogas ilicitas foi quatro vezes mais prevalente entre os estudantes
que relataram o binge drinking, que se resume ao ato de beber grande quantidade de &lcool
(RAPOSO et al., 2017).

O periodo da adolescéncia € uma fase humana caracterizada por transformacdes,
inseguranca, auto descoberta e conflitos, sendo momento delicado tanto para familiares, quanto
para propria pessoa, sendo etapa primordial para o desenvolvimento pessoal e 0 autoconhecimento,
sendo necessarios apoio e compreensao nesse periodo. Os limites cronolégicos da adolescéncia sdo
definidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) entre 10 e 19 anos, critério usado
principalmente para fins estatisticos e politicos. Usa-se também o termo adulto jovem para
englobar a faixa etéaria de 20 a 24 anos de idade. Atualmente, usa-se, mais por conveniéncia, 0
agrupamento de ambos os critérios e predomina o termo adolescéncia e juventude ou adolescentes
e jovens (OMS, 1986).
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Porém, no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considera que a
adolescéncia abrange a faixa etéria dos 12 até os 18 anos de idade completos, sendo referéncia,
desde 1990, para criacdo de leis e programas que assegurem os direitos desta populacdo (BRASIL,
1990).

Segundo a Organizagdo das Nacgdes Unidas (2020), hé cerca de 1,2 bilhdo de pessoas com
idades entre 10 e 19 anos na populacdo mundial. Estima-se que, por volta de 14 anos, inicia-se
metade de todos os transtornos mentais prevalentes na idade adulta, apontando o uso de substancias
psicoativas como um dos fatores que contribuem para esse adoecimento e que traz consequéncias
na capacidade de crescimento e desenvolvimento dos adolescentes.

Para entender melhor esse processo, Senna e Dessen (2012) pontuam que € preciso
investigar as caracteristicas pessoais, familiares e ambientais, considerando-o como um sujeito
ativo e produtor do préprio desenvolvimento, mas com interacdo com o contexto que esta inserido.
Desta maneira, se o0 adolescente se encontra inserido em um grupo que faz uso, ele tende a se
“encaixar” naquele meio e ficar mais susceptivel a realizar a pratica. O encontro do adolescente
com a droga é um fenbmeno muito mais frequente do que se pensa e, por sua complexidade, dificil
de ser abordado.

O consumo de substancias psicoativas entre adolescentes, relacionado ao inicio precoce,
tornou evidente os efeitos nos comportamentos a longo prazo. Assim, a utilizacdo das drogas traz
diversas consequéncias no desenvolvimento cognitivo do pubere. Neste sentido, 0 uso dessas
substancias traz prejuizos ao contexto de aprendizagem do adolescente, como absentismo,
abandono e fracasso no ambiente escolar. Outrossim, o isolamento social e o desenvolvimento de
distarbio mental também se configuram como resultado da utilizacdo da droga (SILVA;
OLIVEIRA; PACHU; 2021).

Sdo inameros os fatores que colaboram para inser¢do dos puberes no uso de substancias
psicoativas, sejam individuais ou ambientais. Dentre estas, destacam-se como fatores de risco a
vivéncia do adolescente em ambientes com contexto de violéncia recorrente, a inexisténcia de afeto
e o desequilibrio familiar, os quais contribuem para busca das drogas, como maneira de fugir da
realidade que vivenciam (SILVA; OLIVEIRA; PACHU. 2021).

O consumo de alcool e o uso de drogas ilicitas intensificam a violéncia, pois a probabilidade
de o estudante sofrer ou se envolver em brigas tem aumento significante quando faz o uso de

drogas. Sugere-se que o efeito psicoativo dessas substancias gere aumento do comportamento
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agressivo, perda do senso critico e, consequentemente, maior envolvimento em situagdes violentas
(QUEIROZ et al., 2021).

Além disso, 0 uso de drogas também ¢é fator de risco para o suicidio. Neto e Pelizzari (2021),
em estudo, mostraram que nos prontuarios analisados de adolescentes em CAPS AD com queixa
de tentativa suicida, 31(97%) apresentavam relacdo com o uso de ingesta alcodlica, ouve também
a inclusdo de outras drogas utilizadas, como maconha, cocaina e tabaco.

Oliveira e Pucci (2021) apresentam alguns fatores que corroboram para 0 consumo dessas
substancias, como cor da pele, questdes de género, idade e/ou mudancas de faixa etéria,
demandas como iniciacdo sexual, qualidade das relagbes sexuais, ser portador de doenca
sexualmente transmissivel, gravidez precoce, falta de alimentacdo adequada, privacdo de
atividade fisica, assim como de lazer, baixa qualidade de vida, além de auséncia da qualidade
do sono e/ou insbnia e de seguranca e questdes psicoldgicas, incluindo depressdo, ansiedade,
TDAMH, estresse, transtorno do humor e bullying.

Portanto, as drogas passaram a representar problema social que demanda intervengéo, quando
se busca a defesa da vida e da sanidade mental e fisica de usuarios. Existem muitas visdes acerca
da melhor abordagem para o tratamento dos casos de abuso de drogas, pratica pouco desenvolvida,
porém deve ser encorajada por equipes multidisciplinares, entre diferentes setores (SANTOS,
2021).

Nesse contexto, a escola é um dos espacos mais propicios para o fortalecimento de
comportamentos saudaveis e resisténcia ao uso de drogas. Na escola, 0s jovens podem expressar
preferéncias, habitos e valores e conviver com outro grupo social para além do familiar,
considerando também que grande parte do cotidiano dos adolescentes € vivido na escola, além de
ser espacgo que contribui para transforméa-los em adultos (PRIOSTE, 2013).

A escassez de atividades educativas ou pesquisa sobre uso de drogas e respectivos danos ao
individuo, sejam bioldgicos ou sociais, nas escolas, € identificada como fator de risco que pode ser
modificavel, com necessidade emergente de aprimoramento (CAMPOS et al., 2019). Desta
maneira, 0 ambiente educacional torna-se local favoravel para imersédo de praticas de saude, que
combatam o uso de substancias psicoativas.

Diante dessas nuances, reitera-se a importancia de pensar o papel da escola na perspectiva
da transformacdo social. Por isso, a importancia em trabalhar com adolescentes escolares. Logo, é

de grande relevancia o uso deste ambiente, por oportunizar o reconhecimento e monitoramento de
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adolescentes vulneraveis ao uso dessas substancias e com baixa qualidade de vida relacionada a
salide (AGATHAO; REICHENHEIM; MORAES, 2018).

Silva et al. (2021), através de estudo situacional, destacaram o papel da enfermagem como
protagonista nas acdes de satude no &mbito escolar, mediante a ampliacdo de acdes que buscam a
melhoria da saude e qualidade de vida de estudantes e a redugdo das vulnerabilidades, com ac¢Ges
voltadas a promog&o, prevencgdo e atencdo a saude. Isto posto, a participagdo desse profissional é
fundamental para medidas de combate ao uso de drogas.

Assim, por meio do diagnostico situacional relacionado ao uso de substancias no ambiente
escolar, é possivel que os profissionais da salde possam intervir de maneira que previna futuros
agravos, destacando-se o papel da enfermagem, com a possibilidade de maior busca e aproximagao
das subjetividades, favorecendo a promocdo de comportamentos saudaveis, por meio do

planejamento de acdes e praticas educativas em saude (PAULA et al., 2020).

1.3 Justificativa e relevancia

Diante do apresentado, o presente trabalho se justifica pela magnitude da tematica,
considerando o crescimento incessante do consumo de substancias psicoativas por adolescentes e
0 quanto estes tendem a ficar mais expostos aos problemas decorrentes desta pratica. Além disso,
contribuir para o papel da enfermagem diante do enfrentamento ao uso de substancias por
adolescentes.

O Relatdrio Mundial sobre Drogas (2019), lancado pelo Escritorio das Na¢des Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC), revelou que cerca de 35 milhdes de pessoas, entre as faixas etarias de
15 a 64 anos, apresentam transtornos em decorréncia do consumo de substancias psicoativas,
destas, apenas uma recebe tratamento. Globalmente, estima-se que mais de 11 milhdes de pessoas
injetam drogas, metade das quais vivem com Hepatite C. Os opioides continuam sendo 0s
responsaveis pelo maior volume de doencas atribuidas ao uso de drogas. Este relatorio apresenta
visdo geral sobre a oferta e demanda de opiéaceos, cocaina, cannabis, estimulantes do tipo
anfetamina e Novas Substancias Psicoativas (NSP), bem como sobre o impacto destas na saude.

O relatorio anual do Conselho Internacional para o Controle de Narcéticos — INCB (2020)
relata o forte impacto que as drogas psicoativas tém sobre 0s jovens entre 15 e 24 de idade. A

cannabis € a substancia mais utilizada e o uso de alcool e tabaco por criangas e adolescentes esta
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ligado ao inicio da utilizagdo de outras drogas, considerando-se que quanto mais jovem, maior o
risco critico.

No que se refere ao consumo dessas substancia, o 11l Levamento Nacional sobre o uso de
drogas na populacdo brasileira traz que os brasileiros podem ser caracterizados pelo inicio precoce,
em média aos 16 anos, e apresenta taxa de dependéncia da populagdo geral mais expressiva para o
alcool (1,5%), seguido de outras drogas (0,8%). Cerca de 1,1% dos nativos recebe algum tipo de
tratamento, principalmente em comunidades terapéuticas (0,61%), pelo uso de crack, substancia
de grande visibilidade no pais (BASTOS et al., 2017). Nota-se que a populacdo-alvo néo se difere
da realidade mundial, sendo os jovens os mais acometidos, e 0 alcool se destaca como a principal
droga usada por essa populagéo.

Segundo o Relatério de Status Global sobre Alcool e Sadde (2018), o consumo de &lcool
apresenta grande significado atribuido a carga de doencas em todo o mundo. De todas as mortes
atribuiveis ao alcool, 28% sdo resultado de lesdes, como as causadas por acidentes de transito,
autolesdo e violéncia interpessoal; 21% se devem a distarbios digestivos; 19% a doengas
cardiovasculares; e o restante por doencas infecciosas, cancer, transtornos mentais e outras
condicdes de saude.

Estudo realizado mostrou que a idade precoce de iniciacdo ao uso de drogas esta associada a
uma transicdo mais rapida para o transtorno por uso de substancias. Os adolescentes que
desenvolveram o transtorno tiveram as substancias mais comumente usadas: &lcool, cannabis e
tabaco, com prevaléncia de uso de 26,3% para alcool, 15,4% para cannabis e 13,4% para tabaco
(VOLKOW et al., 2021).

Assim, observa-se que o publico de adolescentes ganha destaque quando se trata do uso de
substancias psicoativas e das diversas consequéncias destas. Desta maneira, faz-se necessario
estudo fundamentado em conhecimento cientifico que busque conhecer o consumo dessas drogas,
para elaboracdo de planos de cuidados mais efetivos, esquivando-se de complicagdes.

Destaca-se a escola como ambiente de exceléncia para o estudo, considerando que 0 acesso
a esta possibilita maior alcance do publico-alvo, pois € o local onde se encontra a maior parte dos
adolescentes e em que estes passam maior parte do dia. As estratégias utilizadas devem envolver
0 adolescente, considerando liberdade, unicidade e dignidade, proporcionando auxilio nas
experiéncias futuras, formando conceitos e valores e formando padrées de referéncia
(TUCHTENHAGEN; DULLIUS; TUCHTENHAGEN, 2018).
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Contudo, novos estudos sdo necessarios para obter resultados cada mais especificos e
atuais, os quais poderdo contribuir diretamente para melhoria da assisténcia ao publico dos
adolescentes, a partir do levantamento dos dados e da analise dos mesmos, oferecendo subsidios e
evidéncias cientificas que confiram a gravidade da pratica do consumo de drogas na populagdo em
questéo.

Desse modo, buscou-se responder a questdo norteadora deste estudo: quais as
caracteristicas do consumo de substancias psicoativas utilizadas por adolescentes escolares de

quatro escolas publicas do interior do estado do Ceara?
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral

e Analisar as caracteristicas do consumo de drogas utilizadas por adolescentes de quatro

escolas publicas do interior do Ceara, Brasil.

2.2 Especificos

e Identificar o perfil socioecondmico dos adolescentes pesquisados;

e Comparar o consumo de substancias psicoativas dos estudantes das quatro escolas

selecionadas;

e Detectar a necessidade de intervencdo ou tratamento relacionado ao uso de substéncias

definidas pelo ASSIST, conforme escola.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Adolescéncia, drogas e consequéncias

De acordo com a OMS (2019), a extensdo do uso mundial de substancias psicoativas é
estimada em dois bilhdes de usuarios de alcool, 1,3 bilhdes de fumantes e 185 milhGes de usuarios
de drogas. As consequéncias do uso cronico podem resultar em disturbios de ordem
biopsicossocial, lesdes contra si mesmo ou aos outros, podendo produzir diversos tipos de
alteragcdes no comportamento, na percepcao, cognicao e no humor (CAVALCANTI et al., 2020).

Além disso, o Relatdrio Brasileiro sobre Drogas (2015) aponta que o uso de psicotrépicos
estd frequentemente associado a problemas graves, como acidentes, violéncia, producdo ou
agravamento de doencas e queda nas atividades académicas e no trabalho, podendo levar a conflitos
familiares e sociais. Assim, a elevacdo no indice de consumo de drogas contribui para o0 aumento
dos gastos publicos e sociais com tratamentos médicos, com intervencGes em casos de violéncias
e outros desdobramentos.

Outrossim, a exposicdo prolongada ao alcool e outras drogas pode causar danos anatdmicos
no cerebro de um usuério crénico, com alto nivel de perda de neurdnios no cortex pré-frontal,
desempenhando importante papel nas alteragdes cognitivas. Podem-se observar prejuizos
significativos na memdria, atencdo e nas fungdes executivas, como tomada de decisdes, resolucdo
de problemas, regulacdo do comportamento, formacdo de conceito, planejamento, organizacao,
entre outros (SCHILINDWEIN-ZANINI, SOTILI, 2019).

No Brasil, 34,3% dos adolescentes ja fizeram uso de alcool em algum momento da vida,
6,3% usaram tabaco e derivados e 4,0% algum tipo de droga ilicita (BASTOS et al., 2017). Nessa
fase, o sujeito mergulha mais fortemente no proprio universo de experiéncias, aspecto que
potencializa a vulnerabilidade presente na adolescéncia, tornando-o mais suscetivel ao
envolvimento em situacdes de risco, dentre elas, o uso de alcool e outras drogas, considerado um
dos principais fatores de risco ao desenvolvimento nesta fase (DALLO; MARTINS, 2018).

A adolescéncia corresponde a fase de transi¢do da adolescéncia para a vida adulta, momento
complexo marcado pelo desenvolvimento biopsicossocial, sendo o ciclo da descoberta e o
momento em que a identidade propria é construida. E também nessa fase que a pessoa se sente
parte de uma sociedade e estabelece o papel social. Nessa situacdo, o adolescente passa a se

comportar conforme seus interesses, ampliando as relagdes sociais (SOARES; MOREIRA, 2016).
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Neste sentido, o periodo da adolescéncia é marcado por transicGes emocionais e sociais.

Os lagos afetivos se deslocam do entorno familiar para o campo social, na tentativa de
buscar novos vinculos. Em termos de sentimentos, € comum o adolescente considerar que nao é
compreendido pelos pais, professores e pelas demais pessoas que fazem parte de suas vidas. 1sso
aguca a ocorréncia de conflitos e problemas de relacionamento, o que também é importante para o
processo de desenvolvimento, pois contribui para conquista da autonomia e independéncia
(PRATTA; SANTQOS, 2007).

Contudo, a aprovacdo dos amigos é fator que influencia o0 modo como o adolescente se
comporta e contribui com o risco do uso de substancias psicoativas. Muitas vezes, 0s amigos
transmitem mensagens de supervalorizacdo do uso de alcool, tabaco e outras drogas, de modo que
0 consumo promove popularidade no grupo. Além da valorizacdo social, os adolescentes, muitas
vezes, tém dificuldade para impor a propria opinido, nao resistindo a influéncia dos amigos, o que
contribui para o uso de alcool e outras drogas (CARDOSO; MALBERGIER, 2014).

Esse fato corrobora pesquisa realizada com usudrios de crack na faixa etaria entre 18 e 24
anos de idade, em que a curiosidade e a influéncia do grupo de amigos foram os principais fatores
para o consumo do crack. Ressalta-se, ainda, o nimero crescente do uso precoce dessas substancias,
que se tornam socialmente aceitas, principalmente o alcool e tabaco (HENRIQUE; ROCHA,;
REINALDO, 2016).

Além disso, outros fatores também podem contribuir para o encontro do adolescente com
as drogas. Dentre eles, destacam-se os fatores socioecondmicos, ambientais e nivel de informacao,
como viver em comunidades vulneraveis, com necessidades basicas ndo satisfeitas e, na maioria
das vezes, com a presenca do tréfico, facilitando o acesso as drogas. Destacam-se, ainda, relaces
familiares conflituosas e a presenca constante da violéncia, tornando-se fatores de risco para o
consumo das substancias psicoativas (TARGINO; HAYASIDA, 2018).

O Ministério da Saude (2018) evidencia outros motivos que levam os jovens a esta pratica:
alivio de emoces desagradaveis, desejo de experimentar coisas diferentes, baixa autoestima,
exemplos de pais e/ou adultos responsaveis, entre outros. Ou seja, 0 uso de drogas obedece a uma
série de fatores, compondo realidade complexa, a qual é assimilada com a facilidade deste publico
ao acesso de substancias ilicitas.

E preciso, entdo, que o enfermeiro reconheca que diferentes ambientes podem interferir no

comportamento e na saude desses jovens, produzindo influéncias diretas, sejam negativas ou
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positivas. O ambiente pode afetar diretamente o comportamento de multiplas formas, com
processos fisicos, quimicos e bioldgicos, psicossociais, culturais, entre outros que, em consonancia,
produzem reflexos diretos e complexos na vida desse publico (PAGLIACE et al., 2019).

Diante disso, o profissional enfermeiro, com apropriacdo desse conhecimento, relacionado
com o reconhecimento das subjetividades e peculiaridades especificas da fase da adolescéncia,
pode, entdo, desenvolver o cuidado voltado as necessidades dos adolescentes, com olhar holistico,

sabendo como intervir de maneira coerente com a situacdo do adolescente usuario de drogas.

3.2 A escola como ambiente favoravel para diagnostico de problemas na satde do adolescente

O consumo de drogas e as respectivas implicacfes sao inUmeras. Portanto, o0 ambito da
salde se torna insuficiente quando se trata desse assunto, é necessario abranger diversos setores,
enfatizando o da educacdo (BOARINI; MACHADO, 2013).

Pela gravidade e abrangéncia, é necessario que as acdes de enfrentamento ocorram além
do campo da saude. E imperativo o envolvimento de diferentes areas, que se preocupem com 0s
problemas da violéncia urbana, disparidades sociais, violagao de direitos, desigualdades de acesso
a educacdo, trabalho, lazer e cultura. Amparados nessa articulacdo, o enfrentamento podera ser
mais efetivo e resolutivo (HENRIQUE; ROCHA; REINALDO, 2016).

Ao considerar esses fatores, as escolas representam, historicamente, espacos importantes
para préaticas e vivéncias em salde. Fatores determinantes das condi¢Ges de salde e doenca podem
ser problematizados e analisados no espaco escolar.

A Escola Promotora da Saude divulgada pela OMS (1980) teve como proposito fortalecer
e ampliar a colaboracdo entre os setores da educacéo e da salde, mediante articulacdo de valores
éticos e estimulacdo do processo democratico a ser utilizado como ferramenta para o
desenvolvimento de habilidades pessoais necessarias para uma vida saudavel.

Dessa forma, essa instituicdo que se define pela funcao de ensino é também local em que
a salde surge como tema recorrente de aprendizagem. Problematizar salde na escola ocorreu,
fundamentalmente, em torno do controle e da prevencdo do adoecimento e de situacdes de risco e
agravos a saude, ldgica que perdura até os dias atuais (SILVA; BODSTEIN, 2016).

Educacdo e satde sdo duas necessidades humanas basicas que juntas podem contribuir

para melhoria da qualidade de vida. O ambiente escolar € um local essencial para o
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desenvolvimento de préaticas de prevencdo e promocao da salde, compreendendo que tais aspectos
mantém relagdo com a qualidade de vida da populagdo. Ademais, trata de ambiente formador de
opiniBes e conhecimentos, podendo e devendo promover abordagens que englobem o fator saude
(COUTO et al., 2016).

A escola é um espaco de grande significado para os adolescentes. Comumente, este € 0
primeiro espaco coletivo onde manterdo contatos, terdo as primeiras experiéncias longe da familia,
escolhendo amizades e buscando interesses, onde também procurardo grupos que se identificaréo
e construirdo os primeiros projetos para o futuro. O ambiente escolar proporciona a tomada de
consciéncia da sociedade e dos valores que norteiam as escolhas (SILVA; MELLO; CARLOS,
2010).

As Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na
Promocdo, Protecdo e Recuperacdo da Saude (2010) expdem que as escolas, por exceléncia,
concentram grandes nimeros de grupos jovens, associacdes de bairro, equipes desportivas, projetos
socioeducativos e movimentos juvenis, sendo o ambiente mais apropriado para possibilidades de
dialogo com os adolescentes sobre assuntos diversos. E o local onde o adolescente passa boa parte
do dia, respeitando as regras impostas e convivendo com demais pessoas.

Além disso, é um local no qual convivem ndo somente os alunos, mas familiares,
professores e outros funcionarios. E no ambiente escolar que coabitam os diferentes circulos sociais
dos adolescentes. Assim, é importante que ela possibilite a reflexdo sobre as varias interpretacoes
da realidade, estimulando a discussdo sobre principios éticos, dialogando sobre questfes que
interferem diretamente na vida de cada um (VIEIRA et al., 2017).

Em relacéo as principais demandas de salde dos adolescentes, considera-se que a saude
mental tem sido tema emergente na atualidade, uma vez que a prevaléncia do sofrimento psiquico
nessa populacdo tem aumentado significativamente nos Gltimos anos. Nessa direcdo, estudos
sinalizam para necessidade do investimento em politicas pablicas, pesquisas e estratégias de
cuidado que visem promocao a saude mental dos adolescentes (ROSSI etal., 2019; FATTORI et
al., 2018).

Estudo realizado em ambiente escolar com estudantes do ensino médio mostrou que cerca
de 50% dos adolescentes faziam uso de alcool, numero significativo, cuja pratica é passivel de
complicagdes da saude em integralidade (NEVES et al., 2021). Diante disso, & notoria a

necessidade de intervir nesse ambiente, para evitar agravos futuros.
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Intervencdes psicossociais desenhadas para reduzir os fatores de risco para a satude mental
na idade jovem implicam abordagem multidisciplinar que deve ser focada na articulacdo de
recursos, no envolvimento de parceiros, sendo a escola um contributo fundamental para catalisar
estas acOes (MATOS et al., 2018).

Essas préaticas devem promover a dignidade, a apropriacdo existencial, a transformacéo de
mundos, a empatia, a solidariedade e o vinculo enquanto estratégias que fortalecem a vida, essa
compreensdo se relaciona a uma visao critica e politica da adolescéncia (XAVIER, 2021).

Identifica-se a importancia, dentro da saude, da ferramenta da informacdo como meio de
construcdo de processos de salde, utilizando-se, para isso, da educacdo em saude e da cognitivo-
comportamental, em que o profissional da saude seria um facilitador da transmissdo de um
conhecimento especifico, utilizando-se das ferramentas sociais dispostas no territério, como as
salas de aulas que dispdem de namero significativo de adolescentes (SOUZA et al., 2021).

Ademais, a escola oferece espaco privilegiado para prevencao, por garantir a presenca dos
jovens no recinto, de forma continuada, ao contrario dos servicos de salde, pouco procurados por
este grupo, podendo tornar-se espaco acolhedor e seguro, capaz de enriquecer os fatores de

protecdo contra o uso e abuso de drogas (PADRAO et al., 2021).
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4. METODO

4.1 Tipo do estudo

Estudo exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa. Caracteriza-se como
exploratério porque teve como finalidade proporcionar mais informacdes sobre o assunto o qual
foi investigado, possibilitando definicdo e delineamento, facilitando a delimitacdo do tema da
pesquisa ou descobrindo novo tipo de enfoque para o assunto.

Segundo Gil (2017), o estudo descrito tem a finalidade de descrever caracteristicas de uma
populacdo ou fendmeno, podendo, também, identificar possiveis relagdes entre variaveis. Engloba
pesquisas que tém por objetivo levantar as opinides e atitudes de uma populacéo.

A pesquisa com abordagem quantitativa € aquela em que se coletam e analisam dados
quantitativos sobre as varidveis de interesse. Este tipo de abordagem de pesquisa ajuda na
identificacdo da natureza profunda de determinadas realidades, o sistema de relagdes e a estrutura
dinamica (ESPERON, 2017).

Ressalta-se que este estudo é um recorte de pesquisa mais ampla intitulada: Andlise da

situacdo do uso de drogas no contexto escolar: a promogdo da salde mental como resposta.

4.2 Cenario e periodo do estudo

O estudo foi realizado de novembro de 2018 a dezembro de 2019, em municipio localizado
no interior do estado do Cear4, localizado a cerca de 262 km da capital Fortaleza. O estudo ocorreu
especificamente em quatro escolas publicas que, por questdes éticas, foram nomeadas ao longo do
texto como A, B, C e D. A escolha dessas escolas se justifica pelo fato de estarem localizadas em
bairros que abrangem diferentes perfis, sendo duas escolas localizadas em bairros periféricos (A,
B) e duas no centro da cidade (C e D), o que possibilitou a inclusdo de adolescentes de classe média
e baixa, além de serem oportunas para coleta de dados, pois dispem de nimeros significantes de
adolescentes escolares que se enquadram nos critérios de elegibilidade da pesquisa.

4.3 Populagdo, amostra e critérios de elegibilidade

A populagdo-alvo do estudo foi de 933 adolescentes escolares regularmente matriculados
nas escolas supracitadas. A amostra foi composta por 260 alunos da escola A, 331 alunos da escola
B, 238 da escola C e 104 da escola D.



24

Para amostra, consideraram-se como critérios de inclusdo: adolescentes na faixa etaria de
14 a 19 anos, conforme a OMS, e estarem presentes no momento da coleta, com consentimentos
dos pais para participar da pesquisa. Houve a exclusdo de adolescentes com algum déficit cognitivo
ou que dificultasse a comunicacdo e o preenchimento completo do questionario, os quais
participaram, mas foram excluidos posteriormente, ao ser percebida a limitagdo na comunicacao e
nas multiplas variaveis ndo preenchidas. Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, excluiram-

se dois participantes que ndo se enquadraram na faixa etaria elegida para este estudo.

4.4 Métodos e procedimentos para coleta de dados

Utilizou-se de instrumento semiestruturado em duas etapas: 1) Perfil sociodemografico
(sexo, idade, religido, estado civil e série); 2) Instrumento ASSIST - OMS Vs3.1 que contém oito
questdes e nove classes de substancias psicoativas (alcool, tabaco, maconha, cocaina, estimulantes,
sedativos, inalantes, alucindgenos e opiaceos). O ASSIST, sigla que traduzida significa “Teste para
triagem do envolvimento com fumo, alcool e outras drogas”, é autoaplicavel e composto de
questBes que permitem coletar informacdes acerca do padréo de uso de substancias licitas e ilicitas.
O instrumento permite quantificar a intensidade do uso e a frequéncia dos problemas relacionados.
Conforme a pontuacao final, indica-se o grau de comprometimento com a substancia usada
(HENRIQUE et al., 2004). O instrumento foi validado para o Brasil (CARMINATTI, 2010) e
possibilita a utilizacdo de pontos de corte para classificacdo das pessoas usuérias de drogas,
conforme a severidade do padrdo do uso, em: sem necessidade de intervencdo, necessidade de
intervencdo breve e necessidade de intervencdo intensiva (SILVA et al., 2016).

O instrumento é estruturado em oito questdes, sendo que as sete primeiras abordam o uso
e os problemas relacionados a nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha,
cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes, alucinégenos e opiaceos) e a oitava questdo é voltada
ao uso de drogas injetaveis. As questdes tentam identificar se existe e qual a frequéncia do uso das
drogas, na vida e nos ultimos trés meses, problemas relacionados ao uso, preocupacado a respeito
do uso por parte de pessoas proximas, prejuizo na execucao de tarefas, tentativas mal sucedidas de
cessar ou reduzir o consumo e sentimento de compulsdo. Ressalta-se que este foi validado para
populagdes em geral por Henrique et al. (2004).

Cada questdo, no ASSIST, tem respostas estruturadas em escores com pontuacgdes que
variam de zero a seis pontos para cada classe de droga. Ao fim do teste, esses valores sao somados

para uma avaliagdo estatistica. A pontuacdo final varia de zero a 33 pontos e 0s niveis séo
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classificados da seguinte forma: considera-se a faixa de zero a trés como indicativos de uso
ocasional; escores de quatro a 26 como indicativo de abuso; e de 27 ou mais como sugestivo de
dependéncia. A pontuacao para avaliar o padrdo de consumo de alcool é diferenciada das demais
substancias. Para o alcool, considera-se tolerancia maior com escores entre zero e 10 como
indicativo de uso ocasional; de 11 a 26 como indicativo de abuso; e de escores de 27 ou mais,
sugerindo dependéncia (HENRIQUE et al., 2014; CARMINATTI, 2010).

Alguns estudantes das escolas selecionadas receberam treinamento e tiveram o apoio dos
pesquisadores para aplicacdo do questionario. A coleta de dados desta pesquisa foi efetuada na sala
de aula, em dias e horarios previamente agendados com o nucleo gestor de cada escola, no intuito
de ndo interferir na dindmica escolar. Em todas as aplicac@es, realizou-se explicagdo prévia sobre
0 estudo, os riscos e beneficios e possiveis desconfortos, com explanacdo da garantia da

confidencialidade e privacidade de todos os envolvidos.

4.5 Tabulacéo e andlise dos dados

Os dados foram armazenados em banco de dados especifico, criado no programa Microsoft
Excel, versdo 2016. Apos a verificacdo de erros e inconsisténcias, realizou-se analise descritiva,
por meio de frequéncias relativas e absolutas de todas as caracteristicas estudadas.

Para avaliar possiveis associacdes entre as categorias de severidade de uso de substancias
definidas pelo ASSIST em relacdo as escolas estudadas, aplicaram-se os testes de Qui-quadrado
(CALLEGARI-JACQUES, 2003). Para essas andlises, consideraram-se como estatisticamente
significantes as com p<0,05. Os dados foram processados no IBM SPSS IBM SPSS Statistics
(2016), licenca nimero 10101131007

4.6 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale
do Acaral, conforme parecer de n° 2.989.395/2018 (ANEXO A), seguiu as consignacdes da
Resolucdo n.° 466/12, do Conselho Nacional de Salde. Os adolescentes tiveram autonomia em
participar do estudo, sendo convidados e efetivaram a anuéncia a partir do Termo de Assentimento
(APENDICE A). Os pais dos estudantes autorizaram a participagio com consentimento expressa
no Termo de Consentimento Livre Esclarecido (APENDICE B). Houve cuidado em garantir o

anonimato aos participantes.
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5 RESULTADOS

Participaram do estudo 933 adolescentes escolares. Houve proporgéo similar em relacéo
ao sexo, sendo 50,6% do sexo feminino e 49,4% do masculino. Ao avaliar o perfil especifico das
escolas do estudo, evidenciou-se predominio de sexo masculino nas escolas A e D e do feminino
nas escolas B e C. No que tange a avaliagdo da faixa etaria dos adolescentes, identificou-se
predominio de adolescentes de 15 anos nas escolas A (37,3%), B (33,5%) e D (44,9%). Na escola
C, aidade de 16 anos foi mais predominante (44,1%). Na analise do estado civil, percebeu-se que
95,2% dos adolescentes eram solteiros. Nas escolas A, B e C, houve predominio da religido
catolica, 62%, 66,6%, 49,3%, respetivamente. A escola C apresentou majoritariamente
adolescentes sem religido (48%) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo do perfil dos adolescentes escolares, segundo as quatro escolas de enisno
médio. Sobral,Ceard, Brasil, 2019.

Escolas
A B C D

N % N % N % N %
Sexo
Feminino 121 46,5 191 57,7 123 51,7 37 35,6
Masculino 139 53,5 140 42,3 115 48,3 67 64,4
Idade (anos)
14 43 16,5 49 14,8 0 0,0 1 1,0
15 97 37,3 111 33,5 78 32,8 44 449
16 62 23,8 96 29,0 105 441 38 38,8
17 56 21,5 73 22,1 25 10,5 12 12,2
18 2 0,8 2 0,6 25 10,5 3 3.1
19 0 0,0 0 0,0 3 1,3 0 0,0
20 0 0,0 0 0,0 1 0,4 0 0,0
Estado civil
Solteiro 239 91,9 325 98,2 227 95,4 97 93,3
Casado/Uniao 21 8,1 6 1,8 11 4.6 7 6,7
estavel
Religido
Catolico 152 62,0 230 66,6 156 3750 118 49,37
Evangélico 29 11,8 44 12,7 48 11,54 19 7,95
Espirita 4 1,63 1 0,29 0 0,0 0 0,0
Umbanda e Candoblé 2 0,82 1 0,29 4 0,96 0 -
Sem religido 22 8,98 42 12,17 200 48,08 92 38,49
Outras 36 14,69 27 7,83 8 1,92 10 4,18

Fonte: Proprio autor.
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A Tabela 2 apresenta as substancias que adolescentes relataram ter feito uso. Identificou-se
que dentre as nove classes de drogas investigadas nesta pesquisa, as mais predominantes foram
bebidas alcoodlicas, maconha e tabaco, seguidas de inalantes e cocaina/crack, respectivamente. Na
comparacdo do uso de substancias com a escola frequentada, houve evidéncia de associacao entre
0 uso de algumas drogas e a escola frequentada pelos adolescentes. Ao avaliar os dados referentes
aescola A, percebeu-se que esta apresentou 0s maiores indices de uso de substancias e superou as
demais no nimero de adolescentes que fizeram uso de maconha (28,5%), tabaco (18,1%), inalantes
(14,6%), cocaina/crack (5,0%), anfetaminas (3,5%), hipndticos (6,2%) e outras (1,5%). Na escola
B, houve predominio do uso do alcool (66,5% fizeram uso). Contudo, houve menor indice de uso
de maconha (11,5%), inalantes (11,2%) e cocaina/crack (1,2%). Destaca-se que as escolas C e D

apresentaram padrdes medianos em relacdo ao uso de drogas.

Tabela 2. Distribuicdo dos relatos de uso de substancias pelos adolescentes. Sobral, Ceard, Brasil,
2019.

Escolas
A B C D
Substancia que ja usou N % N % N % n %
Tabaco Nao 213 819 274 828 203 853 91 875
Sim 47 18,1 57 172 35 147 13 125
Bebida Alcoodlica Néo 105 40,4 111 335 111 46,6 49 471
Sim 155 59,6 220 66,5 127 534 55 529
Maconha Néo 186 715 293 885 189 794 83 798
Sim 74 285 38 115 49 206 21 202
Cocaina/crack Nao 247 95,0 327 98,8 230 96,6 99 952
Sim 13 5,0 4 12 8 3,4 5 4.8
Anfetaminas Néo 251 96,5 325 98,2 231 97,1 102 98,1
Sim 9 3,5 6 18 7 2,9 2 1,9
Inalantes Nao 222 85,4 294 88,8 211 88,7 97 933
Sim 38 146 37 112 27 11,3 7 6,7
Hipnéticos Nao 244 93,8 318 96,1 231 97,1 100 96,2
Sim 16 6,2 13 39 7 2,9 4 3,8
Alucindgenos Nao 254 97,7 327 98,8 233 979 102 98,1
Sim 6 2,3 4 1,2 5 2,1 2 1,9
Opioides Nao 258 99,2 327 98,8 236 99,2 101 97,1
Sim 2 0,8 4 12 2 0,8 3 2,9
Outras Nao 256 98,5 330 99,7 238 100,0 104 100,0
Sim 4 1,5 1 03 O 0,0 0 0,0

Fonte: Préprio autor.



No estudo em tela, também houve a avaliacdo da severidade do uso de substancias pelos
adolescentes. Na Tabela 3, apresentam-se as escolas que demostraram ter adolescentes que
necessitavam de algum tipo de intervencao ou tratamento.

Houve evidéncia de que a escola A possui maior problematica com relagdo ao uso de
substancias ilicitas, visto que 23,5% dos adolescentes que afirmaram fazer uso de bebidas
alcodlicas evidenciaram, por meio das respostas obtidas, padrdo de uso que necessitaria de
intervencdo breve e 1,5% de tratamento intensivo, segundo o ASSIST. A necessidade de
intervencdo breve foi evidenciada para drogas como tabaco (9,6%), maconha (14,6%) e
inalantes (3,1%).

No que tange a escola B, identificou-se alto indice de consumo de bebidas alcoolicas,
demonstrando necessidade de intervencdo breve em 12,4% dos casos e tratamento intensivo
em 0,3%. Na escola D, embora ndo tenha apresentado namero significativo de adolescentes
que faziam uso de substancias drogas em comparacdo com as escolas A e B, houve a
identificacdo de necessidade de intervencdo breve associada a cocaina/crack (3,8%) e

intervencdo intensiva em relacdo a bebida (1,9%) e inalantes (1,9%).
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Tabela 3. Necessidade de intervencdo ou tratamento pelo uso de substancias definidas pelo

ASSIST, conforme escola. Sobral, Ceara, 2019.

Escolas
A B C D
n % N % N % N % p-
Tabaco valor*
Nenhuma
intervencao 235 90,4 308 93,1 222 933 94 904
Intervencdo breve 25 9,6 23 6,9 14 59 10 9,6 0,17
Tratamento 0 0,0 0 0,0 2 0,8 0 0,0
intensivo
Bebida
Nenhuma 195 75,0 289 87,3 202 849 86 82,7
intervencao
Intervencdo breve 61 23,5 41 12,4 32 134 16 15,4 0,04
Tratamento 4 1,5 1 0,3 4 1,7 2 1,9
intensivo
Maconha
Nenhuma 220 84,6 321 97,0 220 924 96 92,3
intervencao
Intervencéo breve 38 14,6 10 3,0 17 7,1 7 6,7 <0,001
Tratamento 2 0,8 0 0,0 1 0,4 1 1,0
intensivo

Cocaina/crack



Escolas
A B C D

n % N % N % N % p-
Tabaco valor*
Nenhuma 255 98,1 330 99,7 236 99,2 99 952
intervencao
Intervencdo breve 4 15 1 0,3 1 04 4 3,8 0,04
Tratamento 1 0,4 0 0,0 1 0,4 1 1,0
intensivo
Anfetamina
Nenhuma 257 98,8 331 100,0 238 100, 103 99,0
intervencao 0
Intervencdo breve 2 0,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,15
Tratamento 1 0,4 0 0,0 0 0,0 1 1,0
intensivo
Inalante
Nenhuma intervengao

251 96,5 326 985 235 98,7 101 971
Intervenc&o breve 8 3,1 5 15 2 08 1 1,0 0,08
Tratamento 1 0,4 0 0,0 1 0,4 2 1,9
intensivo
Hipndtico
Nenhuma 254 97,7 328 99,1 238 100, 102 98,1
intervencao 0
Intervencéo breve 5 19 3 0,9 0 00 1 1,0 0,17
Tratamento 1 0,4 0 0,0 0 00 1 1,0
intensivo
Alucindgeno
Nenhuma 257 98,8 331 100,0 237 99,6 103 99,0
intervencao
Intervencdo breve 2 0,8 0 0,0 1 04 O 0,0 0,29
Tratamento 1 0,4 0 0,0 0 00 1 1,0
intensivo
Opioides
Nenhuma 258 99,2 330 99,7 238 100, 102 98,1
intervencao 0
Intervencdo breve 1 0,4 1 0,3 0 0,0 1 1,0 0,38
Tratamento 1 0,4 0 0,0 0 0,0 1 1,0
intensivo
Outras
Nenhuma 258 99,2 330 99,7 238 100, 103 99,0
intervencao 0
Intervenc&o breve 1 0,4 1 03 O 00 O 0,0 0,48
Tratamento 1 0,4 0 0,0 0 0,0 1 1,0
intensivo

*Teste Qui-Quadrado
Fonte: Prépio autor.
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6 DISCUSSAO

Na Tabela 1, observa-se o predominio de adolescentes do sexo feminino, solteiras, na faixa
etaria de 15 anos. O perfil encontrado corrobora outros estudos de escopo similar (OLIVEIRA et
al., 2020; SILVA et al., 2020). Esse achado pode estar relacionado com o fato de a pesquisa ter
sido realizada em escolas de ensino médio que atende, majoritariamente, a adolescentes na faixa
etaria de 15 a 17 anos (TARTUCE et al., 2018).

De acordo com o exposto na Tabela 1, a maioria dos adolescentes era catolica. Estudos
reportam que a religido pode ser fator protetor para o uso de drogas (GOMES et al., 2017; NAPPO;
SANCHEZ, 2007), uma vez que a préatica religiosa proporciona efeitos cognitivos que influenciam
a adocdo de condutas referentes a abstinéncia ou diminuic¢do do uso, intervindo no enfrentamento
de situacdes adversas ou ruins, no fortalecimento pessoal, além de proporcionar ressignificacdo no
sentido da vida (DINIZ et al., 2020).

Como observado na Tabela 1 em relacdo a faixa etaria do estudo (15 a 24 anos) e uso de
drogas, infere-se que esse intervalo de idade apresenta maior consumo de drogas (IBGE, 2016).
Nessa faixa etéaria, ocorrem diversas mudancas enfrentadas neste periodo, tanto corporais como
psiquicas. Nesse periodo, inicia-se a insercdo nos diferentes ciclos sociais e a influéncia destes,
possibilitando o desejo em experimentar algumas dessas substancias. Isso sinaliza a relevancia da
adocdo de estratégias de prevencdo de uso e educacao em salde com esse publico.

No que tange a Tabela 2, que retrata a avaliacdo do uso de substancias, houve predominio
de bebidas alcodlicas, maconha e tabaco. Estudo sobre o uso de substancias psicoativas em
adolescentes brasileiros identificou que o alcool é a substancia mais utilizada por adolescentes
(MALTA et al., 2018). Outro estudo consultado corrobora que o alcool e tabaco sdo substancias
de uso comum por adolescentes escolares (OLIVEIRA et al., 2020).

Bastos (2017) fortalece ainda mais esse achado da Tabela 2, em pesquisa com 20.276
adolescentes entre 12 e 17 anos de idade, evidenciou que 34,3% ja experimentaram alcool alguma
vez na vida e 5% o haviam consumido em binge (uso de seis ou mais doses de alcool em Unica
0Casido ao menos uma vez por més).

O uso de alcool, maconha e cigarro foram prevalentes em outro estudo com adolescentes
do ensino médio, por meio da utilizagdo do ASSIT, em relacdo a frequéncia do uso de drogas na

vida, em que se constatou que a substancia mais consumida pelos participantes foi a bebida
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alcodlica (61,8%), seguida da maconha (17%) e derivados do tabaco (12,6%) (SILVA et al., 2021).
Tais achados corroboram dados da escola A, em que prevaleceram alcool (59,6%), maconha
(28,5%) e tabaco (18,1%).

Em estudo realizado com 2.410 estudantes, as substancias mais consumidas, alguma vez na
vida, foram alcool (86,8%), tabaco (41,0%) e maconha (13,9%). Outra pesquisa constatou que a
substancia psicoativa que causa mais problemas na saude da vida do estudante é o alcool, com
13,2%; em seguida o tabaco, com 1,3%; e a maconha e anfetaminas ou éxtase, com 0,4%
(MOREIRA; GOMES; COSTA, 2020). Estes achados apresentaram similaridades com os
encontrados na escola B, em que 66,5% j& experimentaram alcool, tabaco (17,2%) e maconha
(11,5%) (TAVARES; BERIA; LIMA, 2020).

Esse é um achado relevante, visto que estudantes que relatam consumir algum tipo de
liquido alcodlico e fumaram em algum momento de suas vidas, apresentam maior probabilidade
de usar drogas ilicitas (OLIVEIRA et al., 2020). O predominio de uso dessas substancias pode
estar relacionado com a facilidade no acesso para a compra dessas drogas, pois ha deficiéncia na
fiscalizacdo da venda para o publico menor de 18 anos. Além disso, tratam-se de substancias de
baixo valor aquisitivo, que condiz com maior parte da realidade financeira do pablico do estudo.

A iniciacdo ao uso de drogas esta cada vez mais precoce e pode causar consequéncias
desastrosas para a vida dos adolescentes, tornando-0s mais suscetiveis ao sofrimento, as doencas e
a morte. Peuker e Kessler (2019) enfatizaram que o consumo de drogas como o alcool resulta em
consequéncias negativas ao cérebro, comprometendo as regides corticais e subcorticais pelo fato
de estarem vivenciando processo de desenvolvimento bioldgico, emocional, comportamental e
social. Outro estudo analisado também sugere que essas alteraces cerebrais podem conduzir ao
comprometimento de varios processos cognitivos, afetivos e comportamentais, a exemplo da
aprendizagem e tomada de decisdo (MARIM et al., 2019).

Ao analisar a Tabela 2, percebeu-se a associacdo entre o0 uso de substancias e a escola
frequentada. As escolas A e B, ambas localizadas em bairros periféricos, apresentaram maior indice
de uso de substancias. Destaca-se que a localizagdo da escola e o bairro de residéncia do estudo
pode influenciar a facilidade ao acesso as substancias psicotrépicas. Espacos mais periféricos
possuem menor frequéncia de politicas publicas, por estarem mais distantes dos grandes centros e
dos privilégios. Nesses ambientes, & mais previsivel ocorrer comércio de drogas ilicitas, ressaltando

ndo ser apenas nesses territdrios, porém, na periferia, tende a ser mais comum 0 acesso € Uuso,
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inclusive por adolescentes (SANTQOS, 2018).

Na avaliacdo da Tabela 3, ao comparar os valores estatisticos de cada escola e em relagdo ao
padrdo de uso, percebeu-se que a escola A, além de apresentar os maiores indices de sujeitos que
fizeram uso de drogas, também demonstrou padrdes de uso que necessitariam de mais intervencao.
Esse fato se justifica por esses espacgos que sofrerem com a auséncia de politicas publicas, serem
distantes dos grandes centros e dos privilégios, possibilitando que nesses ambientes a presenca do
comeércio de drogas acontecam com grande frequéncia (SANTOS, 2018).

Na Tabela 3, nota-se que a intervencdo breve ganhou destaque nas escolas A e B
relacionada ao consumo de alcool. Esse achado condiz com estudo realizado, cujo grau de
dependéncia apresentado pela maioria dos usuarios da instituicdo era de uso nocivo, e o grupo de
intervencdo no qual a maioria foi classificado era de intervencao breve, de acordo com o ASSIST
(ANDRADE et al., 2020). Percebe-se que o consumo dessas substancias merece acdes imediatas,
para que possa prevenir futuros agravos a esses adolescentes.

Por meio de estudo realizado sobre a importancia das intervengbes, mostraram-se 0
aumento relativo as consequéncias de saude (fisica e psicoldgica), a dimensdo pessoal, a dimensédo
familiar, a profissional/formativa, a dimensdo social e, por fim, a valorizacdo pessoal. A
importancia da intervencdo foi clara e enfaticamente apontada por quase totalidade dos
participantes. Quanto ao padrdo de consumos, os indiciados relatam mudancas preponderantes ao
nivel da reducdo dos consumos e na opcao pela abstinéncia (ALBUQUERQUE et al., 2019).

Muitas sdo as consequéncias causadas pelo uso severo de substéncias, desde fisicas,
psiquicas e sociais. Conforme o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-
5 (2014), podem ser gerados agrupamentos de sintomas cognitivos, comportamentais e
fisiologicos. Além disso, o crescente uso de drogas ilegais e a crescente taxa de criminalidade
sinalizaram correlacdo entre as duas, criando cenario social com nimero crescente de violéncia,
principalmente na regido urbana (ZALUAR, 2020).

Visto isso, ressalta-se a utilizacdo de instrumentos, como ASSIST, para o diagnostico do
consumo de drogas. Neves et al. (2019), em revisdo integrativa, compreenderam a aplicacdo do
instrumento ASSIST, destacando a possibilidade de mensurar e avaliar o risco do uso de
substancias psicoativas, além dos escores nortearem as praticas interventivas. Esse achado indicou
aplicacdo em pesquisa que explore todo potencial desse recurso.

Existem evidéncias de que instituicbes de ensino sdo consideradas potenciais veiculos,
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tanto de formacdo quanto de informacdo passivel de mudanca de comportamentos e atitudes de
risco, podendo agir como agentes na prevencdo do uso de drogas entre adolescentes e adultos
jovens. Porém, programas institucionais ndo tém conseguido ter éxito, devido muitos professores
se sentirem despreparados para abordar tema repleto de estigmas, como também pela precariedade
do sistema educacional, caréncia de projetos preventivos, processos familiares fragilizados e
participacao ativa dos pais e/ou responsaveis (SANDIN et al., 2020).

Em estudo realizado com 21 professores em instituicdo pablica de ensino de assentamento
da reforma agréaria, localizada na Regido Central do Brasil, foi visto que apesar de todos os
professores acreditarem na importancia da orientacdo dos estudantes quanto a temética drogas,
71,43% desses ja abordaram o assunto em aulas. Para muitos (61,9%), a idade ideal para se discutir
o0 tema é entre 0s 10 e 13 anos e 76,2% perceberam que os estudantes possuem conhecimento sobre
os maleficios do uso de drogas. Dos entrevistados, 52,3% relataram ter conhecimento de aluno ser
usuario de drogas, 61,9% percebiam que os alunos apresentavam comportamento de risco e 19,05%
ja vivenciaram alunos se drogando nas dependéncias da escola ou entorno (SANDIN et al., 2020).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) é amostral, realizada pelo IBGE, a partir
de convénio com o Ministério da Saude e tem como publico-alvo os estudantes matriculados em
escolas de ensino regular. Aponta que para intervir nesse contexto, sdo necessarias agées que nao
tenham como foco as drogas em si, mas 0 adolescente/jovem e as respectivas necessidades, o0 que
se torna um desafio central para as politicas intersetoriais articuladas pela satde e educacdo (IBGE,
2013). De acordo com Reis et al. (2018), ouvir os estudantes possibilita compreender aquilo que
denominam como “lado negligenciado”, ou seja, fatores que podem levar e/ou estar associados ao
consumo de drogas. Proceder a uma escuta qualificada destes podera subsidiar a atuacdo mais
efetiva perante a problematica.

Destaca-se o papel da escola como ambiente fundamental para o encontro desse publico,
pois é onde se encontram na maior parte do dia e se tem numero relevante para a pratica das
intervencdes. No Brasil, a prevencdo ao uso de drogas faz parte de um dos componentes de acéo
do Programa Saude na Escola (PSE), parceria dos Ministérios da Satde e da Educagéo, implantado
nas escolas publicas, por meio de suporte do SUS, via Atencdo Basica (PEREIRA; SANCHEZ,
2018). Deve-se buscar a potencializacdo de politicas que tenham orientacdo e articulacdo
intersetoriais para agdes da educacéo, assisténcia social, satde, esporte e cultura, na perspectiva da

valorizagéo e protecdo da vida e do cuidado singular (MALTA et al., 2014).



34

Apesar de o estudo apresentar limitacfes, como a ndo inclusdo de outras varidveis
importantes, como dindmica familiar e desempenho escolar, os resultados apresentados sdo
achados que podem contribuir para construcdo de intervencGes importantes para esse publico e
subsidiar a tomada de decisdes por gestores escolares e municipais.

Espera-se que novos estudos possam ser desenvolvidos, envolvendo nimero ainda maior
de escolas do municipio e com incluséo da avaliacdo da dindmica familiar e desempenho escolar,

no intuito de divulgar resultados cada vez mais relevantes sobre a tematica.
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7 CONCLUSAO

Neste estudo, o perfil majoritario foi o sexo feminino, solteiras, na faixa etaria de 15 anos.
As substancias psicoativas mais utilizadas foram alcool, maconha, tabaco, cocaina/crack e
inalantes. Apresentaram, pela pontuacdo do instrumento ASSIST, riscos moderados para
problemas relacionados ao uso, necessitando, na maioria dos casos, de intervencao breve.

Dentre as escolas analisadas, a escola A foi a que apresentou maior problematica,
demonstrando maiores indices de estudantes que fizeram uso das principais classes de drogas,
destacando-se o consumo de alcool. As escolas A e B foram as que necessitaram de intervencgéo
breve. Enfatiza-se que as escolas localizadas em bairros periféricos sdo as mais acometidas pelo
uso de substancias e, consequentemente, as que precisam de mais intervencdo. Para tanto, €
necessario que o nucleo gestor se atente para tal fragilidade e, juntamente com gestores municipais,
busque intervir nesses ambientes. O diagndstico estabelecido por meio deste estudo possibilitou
analisar a situacdo do consumo em amostra significativa de alunos do ensino médio do municipio.
Os dados remetem a relevancia de a¢des de educacdo em saude para prevencao do uso e abuso de
drogas no ambiente escolar, espaco que contribui de forma efetiva para intervengdes com o publico
adolescente.

Ressalta-se que as politicas publicas em prol da prevencao do uso de drogas para o0 grupo
jovem em particular é uma necessidade latente na sociedade e que deve ser fortalecida, pois a

conscientizacao vira mediante as a¢cdes educativas que priorizem o bem-estar social.
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ORCAMENTO FINANCEIRO
Valor unitario em | Valor total em
Especificacio Quantidade

Reais Reais

Papel oficio A4 04 resmas 16,00 64,00
Impressdes/Xerox 500 unidades 0.50 250,00
Pastas organizadoras 02 unidades 10,00 20,00
Transporte 20 4,00 80,00

RS 414,00

TOTAL
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11. APENDICE
11.1. Apéndice A

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — PARA O ADOLESCENTE

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “ANALISE
DA SITUACAO DO USO DE DROGAS NO CONTEXTO ESCOLAR: A promocio da sadde
mental como resposta”.

Neste estudo teremos duas fases, na 1° fase iremos realizar um diagnostico sobre o
consumo de droga em sua escola, e na 2° fase, realizaremos algumas acdes de promocao da saude
mental, com o objetivo de fortalecer os jovens para dizer ndo as drogas.

O motivo que nos leva a estudar este assunto se justifica pelo grande problema que as
drogas vem trazendo para a populacgéo brasileira e em especial para 0s mais jovens como VOcé.

Para participar deste estudo, vocé ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. VVocé serd esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Vocé podera retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo a qualquer momento. Sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que vocé é atendido(a) pelo
pesquisador que ira tratar de sua a identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera
identificado em nenhuma publicagdo. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco
existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler, etc.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. O nome ou o material que indique
sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e ap0s esse
tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo
que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , portador do
documento de Identidade fui informado (@) dos objetivos do estudo
“ANALISE DA SITUAQAO DO USO DE DROGAS NO CONTEXTO ESCOLAR: A promogéo
da satde mental como resposta”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que
a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha decisé@o de participar
se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cOpia deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Sobral, de de 20

Assinatura do(a) Adolescente

Assinatura do Pesquisador

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:
CEP- COMITE DE ETICA EM PESQUISA - UVA

Av. COMANDANTE MAUROCELIO ROCHA PONTE, 150 - DERBY - SOBRAL/CE - 62.040-370
(88) 3677-4255/ (88) 3677-4242 | E-MAIL: uva_comitedeetica@hotmail.com
PESQUISADOR RESPONSAVEL: ELIANY NAZARE OLIVEIRA

E-MAIL: ELIANYY@HOTMAIL.COM
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11.2. Apéndice B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PARA OS PAIS OU

RESPONSAVEIS

@) menor , sob  sua
responsabilidade, esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “ANALISE
DA SITUACAO DO USO DE DROGAS NO CONTEXTO ESCOLAR: A promocio da satde
mental como resposta”. Neste estudo, teremos duas fases, na 1° fase iremos realizar um diagndstico
sobre o consumo de droga na escola, e na 2° fase, realizaremos algumas a¢0es de promocéo da
salde mental, com o objetivo de fortalecer os jovens para dizer ndo as drogas.

O motivo que nos leva a estudar este assunto se justifica pelo grande problema que as
drogas vem trazendo para a populacéo brasileira e em especial para 0os mais jovens.

Para participar deste estudo, 0 menor sob sua responsabilidade ndo ter4 nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Ele seré esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e
estard livre para participar ou recusar-se a participar. Vocé, como responsavel pelo menor, podera
retirar seu consentimento ou interromper a participacéo dele a qualquer momento. A participacao
dele é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que ¢ atendido(a) pelo pesquisador que ira tratar a identidade do menor com padrbes
profissionais de sigilo. O menor ndo sera identificado em nenhuma publicacdo. Este estudo
apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar,
tomar banho, ler, etc.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. O nome ou o material que
indique a participagdo do menor ndo sera liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos,
e apos esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas
vias, sendo que uma cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra seré fornecida a
VOCE.

Eu, ,  portador(a) do
documento de Identidade , responsavel pelo menor
, fui informado(a) dos objetivos
do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo do menor sob minha
responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma copia deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Sobral, de de 20

Assinatura do(a) Responsavel

Assinatura do Pesquisador

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:
CEP- COMITE DE ETICA EM PESQUISA - UVA

Av. COMANDANTE MAUROCELIO ROCHA PONTE, 150 - DERBY - SOBRAL/CE - 62.040-370
(88) 3677-4255/ (88) 3677-4242 | E-MAIL: uva_comitedeetica@hotmail.com
PESQUISADOR RESPONSAVEL: ELIANY NAZARE OLIVEIRA

E-MAIL: elianyy@hotmail.com



12. ANEXO
12.1. Instrumento ASSIST — OMS vs3.1

Nome

SSIST - OMS vsas

Questionario para triagem do uso de alcool, tabaco e outras substancias

Entrevistador
Religido: ( ) Catdlica ( ) Evangélica ( ) Espirita ( ) Umbanda/Candomblé ( ) Sem Religido ( ) Outras

Data

Sexo( )F ()M ldade

1. Na sua vida qual(is) desta(s)
substancia(s) v océ ja usou?

{somente uso ndo prescrito pelo médico)

a. derivados do tabaco
b. bebidasalcodlicas

¢. maconha

d. cocaina, crack

e. anfetaminasou éxtase
f.inalantes

g. hipnéticos/sedativo s
h. alucindgenos

i. opioides/opidceos

j. outras; especificar

o SE"NAQ" em todos ositens, investigue:
“Nem mesmo quando estava na escola?”

o Se"NAO" emtodos ositens, parea entrevista;
¢ Se"SIM" para alguma droga, continue comas demais questdes;
o Se"NUNCA" emtodos os itens da questio 2, pule para a questdo 6; com outrasrespostas continue comas demais questdes;

3. Durante os trés ditimos meses,
com que frequéncia vocé teve um

forte desejo ou urgéncia em

consumir ? (prirmeira droga, depois o

segunda drogo etc.)
a. derivados do tabaco
b. bebidas alcodlicas

c. maconha

d. cocaina, crack

e, anfetaminas ou éxtase
f.inalartes

2. hipndtico 5fsedativo s
h. alucindgenos

i. opinides/opidcens

j- outras; especificar

O 0o 0 o0 oo o0 O NUNCA

Ww W wwwwwww 1002YE25

NOMES POPULARES OU COMERCIAIS DAS DR OGAS
a. derivados do tabaco {cigarro, charuto, cachimbo, fumo de corda)
b. bebidas alcodlicas {cerveja, vinho, champanhe, licor, pinga, uisque, vodca, vermutes, caninha, rum, tequila, gim}

. maconha {baseado, erva, liambka, diamba, birra, fuminho, fumo, mato, bagulho, pango, manga-rosa, massa, haxixe, skank ete.)

N3o
N&o
Nao
N3o
NZo
N3o
N3o
N3o

NZo
N3o

B B R R B R R R MENSALMENTE

Ui omn;nuwnu e SEMANALMENTE

SIM

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

DIARIAMENTE

U‘lG‘lU\U‘lU\G‘lG‘lU‘lG‘lU‘lOUQUME

TODOS 05 DIAS

2. Durante os trés dltimos
meses, com que
frequéncia vocé utilizou
essa(s) substanciafs) que
mencionou?

{primeira droga, depois a
segunda droga etc.)

3. derivadosdo tabaco

b. bebidasalcodlicas

¢. maconha

d. cocaing, crack

e. anfetaminas ou éxtase
f.inalantes

g. hipnético sfsedativos
h. alucinégenos

i. opioidesfopidcens

j. outras; espedificar

000000600600 NUNA

4. Durante os trés dltimos
meses, com que frequéncia
o seu consum o de (primeira
droga, depois o segundo
aroga efc.) resultou em

problemas de saide, sociais,

legais ou financeiros?
a. derivado s do tabaco
b. bebidas alcodlicas

c. maconha

d. cocaina, crack

e. anfetaminas ou éxtase
f.inalantes

g. hipnitico s/sedativos
h. alucindgenos

i. npividesfopidcens

j. outras; especificar

d. cocaina, crack (coca, po, branquinha, nuwem, farinha, neve, pedra, cachimbo, brilho}
e. estimulantes, com o anfetaminas (bolinhas, rebites, bifetamina, moderine, MDMA])
f. inalantes (=0 lventes, cola de sapateiro, tinta, esmalte, corretivo, verniz, tiner, clorofdrmio, tolueno, gasolina, éter, langa-perfume,

cheirinho da lold}

NN N NN N NN NN 10U2YEZES
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g. hipnoticosfsedativos (ansioliticos, tranguilizantes, barbitricos, fenobarbital, pentobarhital, benzodiazepinicos, diazepam)
h. alucindgenos (L30, cha de lirio, dcido, passaporte, mescalina, peiote, cacto)
i. opioidesfopiaceos {morfina, codeina, dpio, heroina, elixir, metadona, meperidina, propoxifenc)

j. outras — especificar:

Registro
Série:
2
(-}
s
g E 88
z2 & Eo
E = Ze
- =0
= =< = -
G oE s
g = 22
e =5
b3 @ ag
3 4 6
3 4 6
3 4 6
3 4 6
3 4 6
3 4 6
3 4 6
3 4 6
3 4 6
3 4 6
z
=
w £ 8%
= £ E E§
E = Z =B
4 = = = = o
= 3 I g it
2 8 E & 2B
0 4 5 & 7
Q 4 5 & i
0 4 5 & 7
a 4 =] =} i
0 4 5 & 7
o 4 5 & 7
0 4 5 & 7
0 4 5 & 7
0 4 5 & 7
0 4 5 & 7



5, Durante o5 trés akimos

+ FAGA as questoes 6 e 7 paratodas as

meses, com que frequénci, por % substancias mencionadas na questao 1
@uz do seu wo de [primeisn E E §§
araga, aepais @ sEquIda drga E " E E B 6. Ha amipos, pare nies ou o utE ﬁ g o
etc), vooé deiiou de fazercoias | > 2 3 2 F pessoa g ue tenka demonstado E R g
que e nornialmente 22 4 % zg preotupagio com seu uso de z E i en
espermdas de woe? 2 -~ 2 L Do {pimeiar dmaa, oepois a squwns -g =" E‘ 3
a derivados do tabaco n 5 & 7 8 dega e )? = E 5
b behidas dcadlicas 05 & 7 B 3. derivados do tabaco 0 b 3
£ R s B 7 8 b. bebidas dcodlicas o 5 3
d. cocaing, crack 05 6B 7 &8 c.maconha i g 9
& anferamin s ol Adase o 5 &8 7 & d. cocaing, crack 0 E 3
f. indantes 0 56 7 8 & anfecaminas ou éxtase 0 3 3
£ hipnatico s sedativos o 5 &8 7 & e — 0 E 3
h. alucindgenos 03 68 7 8 g. hipndticos sedativos ] ] 3
i. opinides/opiacens o 5 &8 7 & b aludnégenas 0 E 3
j. outras; eqecificar 0 4 5 & T i, apicidesfopidcens 0 5 5
| outras; epecifica a b 3
7. Rlpuma vez wcé @ tentou E iy
m'_“m_h[’dimmu“ nu_ parar o o de g -g i -g E Mota Importante: Fadentes que tenham s5ado droes injetdves nm
|primeiaa drage, o pois @ s£qunag ; B Eowh UhimE trés meses devem ser pemuntads sobre sew padrdn de 5o
d/097 €tc.] e ndo conseguiu? g 5 m E‘ E injetavel durante esse perindo, para deteminar seus nives da rism e
i % g a melhor forma de intervenggn.
a. derivados do tabaco 0 b g — —
b. behidz dcodlicas 0 g 3 8. Alpuma vez voce ja WE0U diogas por njggao? (Somente Us
P TR 0 E 5 N0 presorito pelo médica)
d. cocana, crack ] f 3 n SIM, s ultim s 3IM, mas NAD nos ditimos
£, anfetaminas ou atase 0 B 3 HAD, nunca 3meses 3 mes s
f. indantes 0 ] 3
£. hipndticos/ sedativos 0 ] 3 Guia de Intervengdo para Padrio de uso injetavel
h.alucindgenas 0 3] 3
!' DpIEIIEIES,"DpI?FEDS 0 g : Umavwez parsemana ou menos Ime:-.nen;ﬁulﬁ'we, i"d!"in do
|- outras; especifica L i : Oumenos de trés diss seguidos @rtan de II,rE, o Es0ciad
@M 0 16 0injetawel
Mais do que umawvez porsemana Interven; 30 mak aprofundada
OU mais 40 quetrés dis seeuidm & tratamentointensiva
PONTUAGAQ PARA CADA DROGA
Ancteaquia pontuacdopar CADA ~ Nenhuma  Receber Intervengdo  Encaminhar para tratamentomais
droga. SOME APENAS aspontuagdes  intervenio Breve intensivo
dasquestdes2, 3, 4,5, 6e7
Tahaco 03 4% 77 ou mais
Alcool 010 11-26 27 ou mais
Waconha 03 4% 27 ou mais
Cocaing, crack 03 1% 27 oumais
Anfetaminas ou xtase 0-3 4% 77 ou mais
Inalantes 0-3 4% 27 oumais
Hipnéticas/sedativos 0-3 1% 27 ou mais
Aucndzenos 03 4% 27 ou mais
Cpigictes/opiaceos 03 4% 27 ou mais
Cutras; especificar 0-3 1% 27 ou mais
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12.2. Parecer consubstanciado do CEP

i1
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| 3

L. VALE DO ACARAU - UVA/CE

i il
0 1 vm !

UNIVERSIDADE ESTADUAL gzﬂooc’.ql!ocnlo

¢I

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DA SITUAGAO DO USO DE DROGAS NO CONTEXTO ESCOLAR: A
promogdo da saude mental como resposta

Pesquisador: ELIANY NAZARE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 98624318.0.0000.5053

Instituigao Proponente: Universidade Estadual Vale do Acarau - UVA
Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.989.395

Apresentacgao do Projeto:

Projeto de Pesquisa com titulo: ANALISE DA SITUAGAO DO USO DE DROGAS NO CONTEXTO
ESCOLAR:

A promogéo da saude mental como resposta. Orientadora: Profa. Dra. Eliany Nazaré Oliveira.

Objetivo da Pesquisa:
Realizar um diagnéstico sobre o consumo de droga nas escolas X e Y tendo como parametro o ASSIST -
OMS Vs3.1. Desenvolver agdes de promogédo da saude mental dentro das escolas X e Y, tendo como

referencia o diagnoéstico realizado com intuito do fortalecimento para dizer ndo as drogas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora apresentou que os riscos serdo minimos, ja que a pesquisa tera na primeira fase a
aplicacdo de um inquérito de diagndstico sobre o consumo de drogas pelos estudantes. E como beneficios
que o diagnostico realizado na primeira fase da pesquisa ira subsidiar intervengées tendo como foco o
fortalecimentos dos estudantes para dizer ndo as

drogas. Ressalto que toda pesquisa envolve riscos em menor ou maior grau e que o pesquisador devera
enviar esforgos para minimiza-los ao maximo e ponderar entre estes e os beneficios. Neste caso especifico,
a pesquisa envolve riscos minimos e os beneficios embora indiretos, sobrepde aos riscos.

Endereco: Av Comandante Maurocélio Rocha Ponte, 150

Bairro: Derby CEP: 62.041-040
UF: CE Municipio: SOBRAL
Telefone: (88)3677-4255 Fax: (88)3677-4242 E-mail: uva_comitedeetica@hotmail.com
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